
 

ERWINA LIDIA RY Ś-FERENS – ŁYŻWIARKA SZYBKA  

 

Łyżwiarka szybka KS Olimpia Elbląg i Marymontu Warszawa. Urodzona w Elblągu 19 
stycznia 1955 roku. W 1979 ukończyła studia na Akademii Wychowania Fizycznego w 
Warszawie. Wielokrotna Mistrzyni Polski, 21 medali mistrzostw Polski i Europy, 
czterokrotna olimpijka w łyżwiarstwie szybkim, ustanowiła 50 rekordów kraju w 
łyżwiarstwie szybkim. Radna Sejmiku Województwa Mazowieckiego i wiceprzewodnicząca 
Komisji promocji województwa mazowieckiego i współpracy zagranicznej, działaczka 
samorządowa. Dzieci: córka Diana i syn Filip. 

Najważniejsze osiągnięcia sportowe 
  
Igrzyska olimpijskie 
1976 Innsbruck, Austria – miejsca: 500 m – 18; 1000 m – 10; 1500 m – 8; 3000 m – 10. 
1980 Lake Placid, USA – miejsca: 500 m -11; 1000 m – 16; 1500 m – 17; 3000 m – 5. 
1984 Sarajewo, Jugosławia – miejsca: 500 m – 9; 1000 m – 7; 1500 m – 5; 3000 m – 14. 
1988 Calgary, Kanada – miejsca: 500 m – 19; 1000 m – 10; 1500 m – 7; 3000 m – 5; 5000 m 
– 21. 

  

Na zdjęciu Erwina Rysiówna z odkrywcą jej talentu, 
trenerem Kazimierzem Kalbarczykiem 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Mistrzostwa świata 
1972 Heerenveen, Holandia - miejsca: 500 m – 26; 1500 m – 29; 1000 m – 23. 
1973 Stromsund, Norwegia - miejsca: 500 m – 18; 1500 m – 18; 1000 m – 21. 
1974 Heerenveen, Holandia - miejsca: 500 m – 7; 1500 m – 10; 1000 m – 2; 3000 m – 8; 
wielobój – 5. 

 
 
 
 
 
 
 
Na zdjęciu srebro Erwiny na 1500 m w 1975 Assen, 
Holandia gdzie zajmowała miejsca: 500 m – 5; 1500 m 
– 2; 1000 m – 6; 3000 m – 4; wielobój – 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1976 Gjovik, Norwegia- miejsca: 500 m - 12; 1500 m – 13; 1000 m – 12; 3000 m – 11, 
wielobój – 12. 
1978 Helsinki, Finlandia - miejsca: 500 m – 3; 1500 m – 17; 1000 m – 14. 
1979 Haga, Holandia - miejsca: 500 m – 12, 1500 m – 9; 1000 m – 6; 3000 m – 14; wielobój 
– 13. 
1980 Hamar, Norwegia - miejsca: 500 m – 8; 1500 m – 12; 1000 m – 9. 
1981 Sainte Foy, Francja - miejsca: - 500 m – 8; 1500 m – 7; 1000 m – 6; 3000 m – 13; 
wielobój – 7. 

 

 

 

 

Na zdjęciu Erwina Rysiówna i jej warszawski trener 
mąż Krzysztof Ferens. 

 
 
 
 
 



 
Erwina Ryś Ferens w czasie kariery sportowej zdobyła 83 tytuły mistrzyni Polski i ustanowiła 
50 rekordów kraju. Po zakończeniu przygody ze sportem pracowała jako zastępca dyrektora 
departamentu w mazowieckim urzędzie marszałkowskim, a także w Urzędzie m.st. Warszawy 
jako główny specjalista W 2002 i 2006 roku uzyskiwała mandat radnej sejmiku 
mazowieckiego. 

 

Na zdjęciu: Erwina Ryś - Ferens 
odbiera pamiątkową plakietę za 
ogromny wkład w dorobek polskiego 
łyżwiarstwa. 

 

 

 

 

 

                                                                                      Zebrał Andrzej Maria Minkiewicz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


